
 

10. Programa de competencia 
 
 

FECHA SESIÓN HORA EVENTO GÉNERO ETAPA 

29/11/2021  10:00 Reunión técnica 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

30/11/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S1 

14:00-20:00 

14:00 100m S1 Hombres Dec 1 

14:08 100m S2 Masculino Dec 1 

14:40 Salto de longitud Masculino Dec 2 

15:00 100m S1 Mujeres Semifinal 

15:08 100m S2 Femenino Semifinal 

15:16 100m S3 Femenino Semifinal 

15:30 Lanzamiento de disco Masculino Final 

15:35 100m S1 Masculino Semifinal 

15:43 100m S2 Masculino Semifinal 

15:51 100m S3 Masculino Semifinal 

16:10 Impulsión de bala Masculino Dec 3 

16:15 400m con vallas S1 Femenino Semifinal 

16:25 400m con vallas S2 Femenino Semifinal 

16:40 400m con vallas S1 Masculino Semifinal 

16:50 400m con vallas S2 Masculino Semifinal 

17:00 Lanzamiento de disco Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:05 800m S1 Femenino Semifinal 

17:10 Salto de altura Masculino Dec 4 

17:15 800m S2 Femenino Semifinal 

17:20 Salto de longitud Femenino Final 

17:25 10,000 m planos Femenino Final 

 

17 



  18:25 Lanzamiento de disco Femenino Final 

18:45 5000m Masculino Final 

19:20 Salto de longitud Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

19:25 10,000m Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

19:30 400m S1 Masculino Dec 5 

19:40 400m S2 Masculino Dec 5 

19:45 Lanzamiento de disco Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

19:50 5000m Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
01/12/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

S1 

14:00-20:00 

14:00 110m con vallas S1 Masculino Dec 6 

14:10 110m con vallas S2 Masculino Dec 6 

14:40 100m con vallas S1 Femenino Hep 1 

14:50 100m con vallas S2 Femenino Hep 1 

14:55 Lanzamiento de disco Masculino Dec 7 

15:00 100m con vallas S1 Femenino Semifinal 

15:10 100m con vallas S2 Femenino Semifinal 

15:20 400m S1 Femenino Semifinal 

15:25 Salto de altura Femenino Hep 2 

15:30 400m S2 Femenino Semifinal 

15:35 Salto de longitud Masculino Final 

15:40 400m S1 Masculino Semifinal 

15:50 400m S2 Masculino Semifinal 

16:00 800m Femenino Final 

16:15 Salto con pértiga Masculino Dec 8 

16:20 800m Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

16:40 100m Femenino Final 
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  16:50 100m Masculino Final 

17:00 Impulsión de bala Femenino Hep 3 

17:10 100m Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

17:15 100m Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:20 Salto de longitud Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

18:00 Impulsión de bala Masculino Final 

18:00 Lanzamiento de jabalina Masculino Dec 9 

18:20 200m S1 Femenino Hep 4 

18:30 200m S2 Femenino Hep 4 

19:20 Impulsión bala Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

19:25 1500m Masculino Dec 10 

19:40 Decatlón Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

02/12/2021 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
S1 

14:00-19:00 

14:00 Lanzamiento de martillo Masculino Final 

14:50 Salto de altura Femenino Final 

15:00 Salto con pértiga Femenino Final 

15:00 200m S1 Femenino Semifinal 

15:08 200m S2 Femenino Semifinal 

15:16 200m S3 Femenino Semifinal 

15:30 Salto de longitud Femenino Hep 5 

15:31 200m S1 Masculino Semifinal 

15:39 200m S2 Masculino Semifinal 

15:47 200m S3 Masculino Semifinal 

15:50 Lanzamiento de martillo Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

16:15 100m con vallas Femenino Final 
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16:35 100m con vallas Femenino 

Ceremonia de 

premiación 

16:45 1500m Femenino Final 

16:50 Salto de altura Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

16:55 Salto con pértiga Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

17:00 400m Femenino Final 

17:05 Lanzamiento de jabalina Femenino Hep 6 

17:10 400m Masculino Final 

17:25 400m Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

17:30 400m Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:45 400m con vallas Femenino Final 

18:00 400m con vallas Masculino Final 

18:20 400m con vallas Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

18:25 400m con vallas Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

18.30 1500m Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

18:35 800m Femenino Hep 7 

18:50 Heptatlón Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

 
 
 

 
03/12/2021 

 
 
 

S1 

14:30-20:00 

14:30 Lanzamiento de jabalina Femenino Final 

14:55 110m con vallas S1 Masculino Semifinal 

15:05 110m con vallas S2 Masculino Semifinal 

15:20 800m S1 Masculino Semifinal 

15:30 800m S2 Masculino Semifinal 

15:45 200m Femenino Final 
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  15:50 Impulsión de bala Femenino Final 

16:00 200m Masculino Final 

16:05 Lanzamiento de jabalina Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

16:10 200m Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

16:15 200m Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

16:20 10.000m planos Masculino Final 

16:30 Salto de altura Masculino Final 

17:00 1.500m planos Masculino Final 

17:05 Salto triple Femenino Final 

17:15 10.000m Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:20 Impulsion Bala Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

17:25 1.500m Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:30 5.000m planos Femenino Final 

18:25 4 x 100m relevo Femenino Final 

18:45 4 x 100m relevo Masculino Final 

18:50 Salto triple Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

19:00 4 x 100m relevo Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

19:05 4 x 100m relevo Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

19:15 4 x 400m relevo Femenino Final 

19:20 5.000m Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

19:25 Salto de altura Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

 

21 



  19:30 4 x 400m relevo Masculino Final 

19:35 4 x 400m relevo Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

19:40 4 x 400m relevo Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
04/12/2021 

 
 

 
S1 

07:00-11.15 

7:00 20,000m Marcha Masculino Final 

8:45 20,000m Marcha Femenino Final 

11:00 20,000m Marcha Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

11:05 20,000m Marcha Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

12:00-14:00  Almuerzo  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
S2 

14:00-19:00 

14:00 Lanzamiento de martillo Femenino Final 

15:00 Salto con pértiga Masculino Final 

16:00 Lanzamiento de jabalina Masculino Final 

16:30 110m con vallas Masculino Final 

16:40 Lanzamiento de martillo Femenino 
Ceremonia de 

premiación 

16:45 Salto triple Masculino Final 

16:50 800m Masculino Final 

17:00 110m con vallas Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:05 800m Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:10 3000m con obstáculos Femenino Final 

17:30 Salto con pértiga Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:35 Lanzamiento de jabalina Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

17:40 3000m con obstáculos Masculino Final 
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18:15 3000 obstáculos Femenino 

Ceremonia de 

premiación 

18:20 3000 obstáculos Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

18:30 Salto triple Masculino 
Ceremonia de 

premiación 

18:40 4 x 400m relevo mixto Universal Final 

18:50 4 x 400m relevo mixto Universal 
Ceremonia de 

premiación 
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